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n n ANGOLA 
Tél : (244) 923 644 766          

nn BENIN
Tél : (229) 20 06 39 76 / (229) 97 95 56 84

nn BURKINA FASO : 

Tél. : (226) 70 24 70 76 / (226) 50 46 93 31

n n BURUNDI
Tél : (257) 22 24 10 99 / (257) 78 88 53 77 

n n CAMEROUN
Tél : (237) 75 30 99 94 / (237) 79 61 99 54 

nn CÔTE D’IVOIRE
Tél : (225) 07 41 40 31 / (225) 57 40 10 15

n n ETHIOPIE
Tél : (251) 911 987 750 /  

nn GAMBIE
Tél : (220) 791 84 04 / (220) 391 84 04 

nn GHANA
Tél : (233) 200 871 260 / (233) 200 871 260

nn GUINEE BISSAU
Tél : (245) 531 16 71 / (245) 339 85 91 

nnGUINEE CONAKRY 
Tél : (224)  64 49 20 12 / (224) 60 74 41 34

n n MADAGASCAR
Tél : (261) 032 04 25 359 / 5261 032 73 56 316

nn MALI
Tél : (223) 76 16 97 93 /(223) 76 17 14 39 

nn MAURITANIE 
Tél. : (222) 464 190 88 / (222) 464 37 538

nn NIGER
Tél : (227) 96 10 21 28 / (227) 96 17 89 97

nn NIGERIA
Tél : (234) 703 968 92 51 / (234) 70 39 12 65 42

nn RWANDA
Tél : (250) 788 439 995 / (250) 788 853 615

nn REPUBLIQUE 
DEMOCRATIQUE DU CONGO

Tél : (243) 859 38 10 83 

nn SENEGAL
Tél. : (221) 33 837 42 88 / (221) 76 745 23 78

nn TCHAD
Tél : (235) 663 28 540 / (235) 661 03 786 

nn TOGO
Tél : (228) 228 994 31 56 / (228) 914 09 60

nn ZIMBABWE
Tél : (263) 774 432 194 / 263 773 049 302
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Mouvement

Africain des Enfants et Jeunes Travailleurs

Comment

être en

sécurité 

et 

réussir

mon

projet de

vie ?

As-tu un projet ? Ne te caches pas pour partir . Partages tes idées avec des
personnes de confiance. Leurs conseils sont importants pour voyager en paix.

Choisis la bonne destination et des contacts pour ton projet.

Dans les AEJT, les groupes de base et auprès des EJT
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Tu as des nouvelles du village ? Il y a beaucoup de surprises en ville.
Ne reste pas isolée. Quand tu es triste ou si tu as des dif ficultés, 

parles avec tes amies. En travaillant, n'oublies pas ton objectif de départ.

Partir ,
réaliser un

projet 
malgré les
multiples
dangers 
en route 

et à 
destina -

tion.
Réfléchis

donc, 
sur com -
ment les
affronter 
et ce que
tu dois
faire à 

l’arrivée
pour 

réussir 
et te 

protéger ?
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